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Lidmaatschapsvoorwaarden 
 
Voor leden van Gymnastiek en sportvereniging DOS zijn de hierna genoemde 
lidmaatschapsvoorwaarden van toepassing.  
 
Lid worden 

• Je kunt je alleen aanmelden via het inschrijfformulier te vinden op onze website. Je 
krijgt uiteraard een bevestiging van je aanmelding. 

• Als er plek is, krijg je van ons een uitnodiging voor twee proeflessen.  
• Na twee proeflessen word je automatisch lid van Gymnastiek en sportvereniging DOS, 

tenzij je zelf de inschrijving annuleert. Vanaf de eerste proefles ga je contributie 
betalen.  

• Wil je na de twee proeflessen geen lid worden, laat ons dit dan binnen 1 week na de 
tweede proefles weten via info@dosvreeland.nl.  

• Het regelement rondom de proeflessen geldt niet voor de lessen van Korean Martial 
Arts. Dit zijn lessen met een tijdelijk karakter en hebben derhalve geen proeflessen. 

 
Betaling 

• Bij inschrijving betaalt u eenmalig €7,50 inschrijfkosten.  
• Leden betalen contributie per half jaar. 
• Indien automatische incasso van een factuur niet lukt, bedraagt de betalingstermijn 

14 dagen na factuurdatum. Bij te late betaling is Gymnastiek en sportvereniging DOS 
gerechtigd om extra kosten voor incasso en eventuele gerechtelijke procedures in 
rekening te brengen.  

 
Lidmaatschap beëindigen 

• Zolang je je lidmaatschap niet opzegt, wordt het lidmaatschap elk seizoen 
automatisch verlengd.  

• Je kunt op twee momenten gedurende het seizoen opzeggen:  
vóór 1 juli of vóór 1 januari. Zeg je erna op, dan krijg je een factuur voor het volgende 
half jaar.  

• Als je je lidmaatschap wilt beëindigen, doe dit via een afmeldingsaanvraag via de 
mail. 

• Telefonisch of via de trainer opzeggen is niet mogelijk. 
 

Gedrags – en omgangsregels  
Op het lidmaatschap zijn de volgende gedrags- en omgangsregels van toepassing 

Inleiding 
Omgangsregels vormen algemene uitgangspunten voor gedrag. In de sport is de relatie 
tussen de trainer en de sporter erg belangrijk. Daarom heeft NOC*NSF gedragsregels 
vastgesteld. Deze gedragsregels zijn gericht op trainers/ coaches/ begeleiders/ kaderleden 
(verder in de tekst ‘begeleider’ genoemd). De gedragsregels geven aan waar de grenzen 
liggen in het contact tussen begeleider en sporter. Wanneer de gedragsregels worden 
overtreden is de Tuchtrechtspraak van de KNGU van toepassing en daarmede het 
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Tuchtreglement Seksuele Intimidatie van het Instituut Sportrechtspraak, aan wie de KNGU 
haar tuchtrechtspraak heeft uitbesteed. 
Met het hierbij van toepassing verklaren van de Gedrags- en omgangsregels Gymnastiek en 
sportvereniging DOS laat Gymnastiek en sportvereniging DOS zien dat het werk maakt van 
seksuele intimidatie, pesten en het beschadigen van haar leden. Daarnaast zijn ook de 
gedragscodes die zijn gepubliceerd op de website van de KNGU van toepassing. In geval van 
strijdigheid hebben gedragscodes van de KNGU voorrang boven dit Reglement.  
Ieder lid en begeleider wordt geacht dit Reglement en gedragscodes van de KNGU te kennen 
en daarnaar te handelen. 
De gedragsregels vormen – aangevuld met de omgangsregels – een norm voor de omgang 
tussen sporters en begeleiders. Overtreding van de gedragsregels leidt tot een tuchtzaak die 
behandeld wordt door de tuchtcommissie en de commissie van beroep van het Instituut 
Sportrechtspraak, een overtreding van de omgangsregels leidt zo nodig tot maatregelen van 
het bestuur van Gymnastiek en sportvereniging DOS. Het bestuur van Gymnastiek en 
sportvereniging DOS is gerechtigd een begeleider of lid te schorsen of te royeren.  
 
Artikel 1. Gedragsregels 

1. De begeleider moet zorgen voor een omgeving en een sfeer waarbinnen de sporter 
zich veilig kan voelen. 

2. De begeleider onthoudt zich er van de sporter te bejegenen op een wijze die de 
sporter in zijn waardigheid aantast én verder in het privé-leven van de sporter door 
te dringen dan nodig is in het kader van de sportbeoefening. 

3. De begeleider onthoudt zich van elke vorm van (machts-)misbruik of seksuele 
intimidatie tegenover de sporter. 

4. Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen de begeleider en de jeugdige 
sporter tot zestien jaar zijn onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd als 
seksueel misbruik. 

5. De begeleider mag de sporter niet op een zodanige wijze aanraken dat de sporter 
en/of de begeleider deze aanraking naar redelijke verwachting als seksueel of 
erotisch van aard zal ervaren, zoals doorgaans het geval zal zijn bij het doelbewust 
(doen) aanraken van geslachtsdelen, billen en borsten. 

6. De begeleider onthoudt zich van (verbale) seksueel getinte intimiteiten via welk 
communicatiemiddel dan ook. 

7. De begeleider zal tijdens training(-sstages), wedstrijden en reizen gereserveerd en 
met respect omgaan met de sporter en met de ruimte waarin de sporter zich bevindt, 
zoals de kleedkamer of de hotelkamer. 

8. De begeleider heeft de plicht – voor zover in zijn vermogen ligt – de sporter te 
beschermen tegen schade en (machts-)misbruik als gevolg van seksuele intimidatie. 
Daar waar bekend of geregeld is wie de belangen van de (jeugdige) sporter behartigt, 
is de begeleider verplicht met deze personen of instanties samen te werken, opdat zij 
hun werk goed kunnen uitoefenen. 

9. De begeleider zal de sporter geen (im-)materiële vergoedingen geven met de 
kennelijke bedoeling tegenprestaties te vragen. Ook de begeleider aanvaardt geen 
financiële beloning of geschenken van de sporter die in onevenredige verhouding tot 
de gebruikelijke dan wel afgesproken honorering staan. 

10. De begeleider zal er actief op toezien dat deze regels worden nageleefd door 
iedereen die bij de sporter is betrokken. Indien de begeleider gedrag signaleert dat 
niet in overeenstemming is met deze gedragsregels zal hij de daartoe noodzakelijke 
actie(s) ondernemen. 
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11. In die gevallen waarin de gedragsregels niet (direct) voorzien, ligt het binnen de 
verantwoordelijkheid van de begeleider in de geest hiervan te handelen. 

 
Artikel 2. Omgangsregels 
 
Bij DOS vinden we het belangrijk dat we op een respectvolle manier met elkaar omgaan. 
Daarom hebben we de volgende omgangsregels opgesteld.  

1. Ik accepteer en respecteer de ander zoals hij of zij is en discrimineer niet. Iedereen 
telt mee binnen Gymnastiek en sportvereniging DOS. 

2. Ik houd rekening met de grenzen die de ander aangeeft. 
3. Ik val de ander niet lastig. 
4. Ik berokken de ander geen schade. 
5. Ik maak op geen enkele wijze misbruik van mijn machtspositie. 
6. Ik scheld niet en maak geen gemene grappen of opmerkingen over anderen. 
7. Ik negeer de ander niet. 
8. Ik doe niet mee aan pesten, uitlachen of roddelen. 
9. Ik vecht niet, ik gebruik geen geweld, ik bedreig de ander niet, ik neem geen wapens 

mee. 
10. Ik kom niet ongewenst te dichtbij en raak de ander niet tegen zijn of haar wil aan.  
11. Ik geef de ander geen ongewenste seksueel getinte aandacht. 
12. Ik stel geen ongepaste vragen en maak geen ongewenste opmerkingen over iemands 

persoonlijk leven of uiterlijk. 
13. Als iemand mij hindert of lastig valt dan vraag ik hem/haar hiermee te stoppen. Als 

dat niet helpt, vraag ik een ander om hulp. 
14. Ik help anderen om zich ook aan deze afspraken te houden en spreek degene die zich 

daar niet aan houdt er op aan en meld dit zo nodig bij het bestuur. 
 
Artikel 3. Klacht 

1. Ieder lid dat meent dat ten opzichte van haar/hem een gedragsregel of omgangsregel 
is overtreden kan ter zake een klacht indienen bij het bestuur van DOS Vreeland.  

 
Artikel 4. Reglement 

1. Dit reglement wordt vastgesteld en gewijzigd door de algemene ledenvergadering 
Gymnastiek en sportvereniging DOS. Deze versie is van 2024-2025. 

2. Dit reglement is van toepassing op alle begeleiders die bij Gymnastiek en 
sportvereniging DOS werkzaam zijn en op alle leden van Gymnastiek en 
sportvereniging DOS. 
 

 


